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la Doctora en Derecho Gloria Arellano Bernal y
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escuchan la presentacion de Eduardo Ruiz Healy,

durante la cuarta y ultima sesion del curso.
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en ella en tiempos
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De izquierda a derecha, la periodista Gabriela Tlaseca,

enfr e.

per sonal d

aymundo Collins Flores, Director y
Administrador General de la Central
de Abasto de la Ciudad de México, en
nombre de la comunidad del Fideicomiso, agra-
deci6 al periodista Eduardo Ruiz Healy y a su
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hayan explicado con detalle aspectos economi-
cos y sociales que normalmente son noticia
pero que la mayoria de las personas no enten-
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“El Gobierno de la Ciudad de México, cada dia trabaja para ti”
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En su intervencion, Eduardo Ruiz Healy quien
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tener clara su situacion financiera para tomar las
mejores decisiones, entre ellas y la mas impor-

tante, que el total de deudas contraidas nunca

supere los ingresos quincenales o mensuales, asi |

como ahorrar una determinada cantidad para

aquellos imprevistos de indole laboral o familiar.

Aseguro que entre otras formas de generar dine-
ro para pagar algunas deudas es vender aguellos objetos de la casa que no se utilizan regularmente como ense-
res domésticos, electronicos, muebles, antigliedades, joyas, juguetes y ropa, entre otros.

También es necesario, dijo, realizar una lista de los gastos esenciales para una familia como comida, ropa, ren-
ta de casa, luz, transporte, educacion y salud y mantenerse dentro del presupuesto mensual. De esta forma evi-
tar, en la medida de lo posible, aquellos gastos superfluos como acudir a restaurantes o al cine, o dar regalos

ya que modifican sustancialmente ese presupuesto familiar.

Por su parte, el asesor financiero Eduardo Rodri-

guez Davila dijo que cuando una persona ahorra,

para un objetivo especifico, o invierte, con el fin de
incrementar la cantidad original, elimina la incerti-

dumbre de no saber qué le depara el futuro.

Si es una inversion, ésta puede ser a renta fija
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seguridad pero la ganancia porcentual es menor. Si

es a renta variable (sociedades de inversién), habra

menor seguridad pero el rendimiento sera mayor,

ya que el nivel de riesgo se incrementa.

Es necesario elaborar una lista de los gastos Pero lo més importante es ahorrar o invertir porque
esenciales de la familia y evitar gastos

es la unica forma en que una familia puede crecer y
superfluos

fortalecerse econdbmicamente.

“El Gobierno de la Ciudad de México, cada dia trabaja para ti”
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En su participacion, la asesora Gloria Are-
llano Bernal dio a conocer la diferencia ' ,
en el monto y beneficios en las pensio-
nes, cuando una persona esté afiliada al
ISSSTE o al IMSS.

En el caso del IMSS, la especialista in-
formd que los requisitos para lograrla es
tener 60 afios con 7 meses de edad y co-
mo minimo 500 semanas cotizadas ante
el Instituto para obtener el 80% del suel-
do; cuando una persona cumplié los 64

aflos con 7 meses, la pension es del 100%.

Indic6 que las semanas cotizadas podran comprobarse con el certificado que se obtiene en la Subdelegacion

correspondiente.

Asimismo, aseguro que es recomendable utilizar el crédito de Infonavit para vivienda, porque cuando se solici-

ta la pension, no devuelven la cantidad que una persona tiene guardada por ese concepto.

En esta cuarta sesion par-
ticiparon el asesor finan-
ciero Eduardo Rodriguez
Davila, la Doctora en De-
recho  Gloria Arellano
Bernal, el periodista
Eduardo Ruiz Healy y Ga-
briela Tlaseca como mo-
deradora de la sesién de

preguntas y respuestas.
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