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“El Gobierno de la Ciudad de México, cada día trabaja para ti” 

“Cómo servir mejor a tu empresa  y crecer  

en ella en tiempos de crisis ”  

O 
rganizado por la Dirección y Adminis-

tración General de la Central de Abas-

to, se inició el curso “Cómo servir mejor 

a tu empresa y crecer en ella en tiempos de cri-

sis” dirigido a la comunidad del Fideicomiso e 

impartido por Eduardo Ruiz Healy, la periodista   

Gabriela Tlaseca, y por el doctor en Economía 

Antonio Castro.  

      En la primera sesión, “Orígenes y futuro de 

la recesión” los expositores explicaron algunas 

de las causas de la recesión económica mundial y 

su realidad actual, así como algunos lineamien-

tos a seguir para evitar, en la medida de lo posi-

ble, que afecte seriamente la economía indivi-

dual y familiar.    

 Inicia  curso para la comunidad FICEDA 

 Se desarrollará en cuatro sesiones durante septiembre 

       Ruiz Healy aseguró que es necesario estar 

informados de lo que sucede con la crisis en 

México y en el mundo para tomar las mejores 

decisiones y evitar un daño económico más fuer-

te, ya que todavía faltan algunos años para que 

se cristalice el crecimiento económico en   nues-

tro país. 

       Antonio Castro  aseguró que casi el 90% de 

las economías del mundo están en recesión; sin 

embargo,  muchos países actualmente  están to-

mando medidas  para salir de èsta y la principal 

acción es autorizar el gasto en obra pública, que 

permita generar nuevos empleos, como está ocu-

rriendo en India y China.  
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          A pesar de estos esfuerzos, a finales del 

presente año, Estados Unidos y Japón caerán 

3% y 6%, respectivamente; mientras que China 

e India seguirán creciendo paulatinamente.  En 

el caso de México,  su economía caerá 7.4% en 

2009, y  la recuperación será muy lenta, pues 

no será hasta el  2018 o el 2020 cuando la situa-

ción económica mexicana volverá a estar de ma-

nera similar a la que prevalecía en 2007.  

Derivado de este descenso, actualmente  más de 

28 millones de mexicanos con un salario fijo ga-

nan menos de mil 596 pesos al mes y, de ese 

total, la mitad  lo destina a comer.        

Informarse,  liquidar  deudas, 
mantener el  empleo  y  

ajustar gastos, entre las   
recomendaciones 

Finalmente, los especialista recomendaron que, 

además de informarse de lo que ocurre en Méxi-

co y el mundo en materia económica, las perso-

nas deben liquidar sus deudas en el menor 

tiempo posible; evitar endeudarse y, si ocurre, 

que  sea a tasa fija; tratar de mantener el em-

pleo que tienen, ya que  las empresas no recon-

tratarán a despedidos mayores de 35-40 años de 

edad; así como ajustar sus gastos   ante esta 

nueva situa-

ción, pues el 

poder de com-

pra    de bienes 

de consumo du-

radero conti-

nuará en detri-

mento. 


