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En la Central de Abasto de  la ciudad de México, 
están los mejores precios de productos  

 hortofrutícolas de la canasta básica  
que  permiten ahorros  importantes  para el  

ama de casa y reducen el  
gasto  familiar 
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Precios bajos de hortofrutícolas 
Sólo en la Central de Abasto  

A  pesar de la crisis económica mundial 
que incide en el incremento de los 
precios, comerciantes y productores 

de este mercado mayorista  apoyan la eco-
nomía familiar  y ofrecen productos frescos      
y de calidad con precios entre 5 y 65 por cien-
to menos, en relación  con otros puntos de 
venta. 
       Por ejemplo, de enero a julio del 2008, la 
calabacita italiana mantuvo su precio en 7.85 
pesos el kilogramo, en promedio; sin embar-
go, en el mismo periodo del presente año, su 
precio oscila en 4 pesos, lo que representa 
una disminución del 49%. 
      También la cebolla bola, en 2008 se vendió 
en 7.85 pesos el kilogramo; pero en el mismo 
periodo de este año, su precio bajó 36% y se 
vende en 5 pesos. 
      En el periodo mencionado de 2008, el jito-
mate saladet, tuvo un precio promedio de 10 
pesos el kilogramo; y en el mismo periodo del 
presente año, su precio promedio es de 6 pe-
sos, que representa una disminución del 40%.  

También el tomate verde registró una baja 
en su precio del 50%, cuando registró  un 
precio de 5 pesos el kilogramo  en el pre-
sente año, a diferencia de 10 pesos que 
tuvo en el mismo periodo del 2008. 
      La zanahoria registró un incremento 
del 44%, pues de 4.50 pesos el kilogramo 
en el periodo mencionado de 2008, subió 
a 6.50 pesos en 2009. 
      Algunas frutas también bajaron su pre-
cio en el periodo que se analiza pues la 
papaya maradol en 2008 registró un pre-
cio de 9.50 pesos el kilogramo; mientras 
que en el presente periodo fue de 7 pesos, 
que representa una disminución del 26%. 
    En relación con los abarrotes, también 
hubo disminución en los precios. Por 
ejemplo, el aceite bajó 20% pues en 2008 
su precio promedio fue de 25 pesos el li-
tro, y en el 2009 su precio  promedio es de 
20 pesos. 

“El Gobierno de la Ciudad de México, cada día trabaja para ti” 
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Comparativamente con PROFECO, que registra los precios de productos en tiendas de 
autoservicio, la Central de Abasto tiene los mejores precios de productos  

hortofrutícolas y de abarrotes.  
A continuación le presentamos algunos ejemplos de precios, al menudeo:   

PRODUCTO PRECIOS PROFECO CEDA PESOS MENOS  % MENOR 

LEGUMBRES  

 Calabacita Italiana $11.38 $4.00 $7.38 65% 

 Cebolla bola $7.06 $5.00 $2.06 29% 

 Chayote sin espina $7.93 $5.00 $2.93 37% 

 Chile poblano $16.72 $8.00 $8.72 52% 

 Chile serrano $19.24 $14.00 $5.24 27% 

 Brocoli $10.08 $6.00 $4.08 40% 

 Ejote $13.87 $8.00 $5.87 42% 

 Elote Pza. $3.13 $2.50 $0.63 20% 

 Lechuga romana Pza. $6.36 $5.00 $1.36 21% 

 Papa alpha $20.16 $11.00 $9.16 45% 

 Pepino $8.62 $5.00 $3.62 42% 

 Jitomate Saladette $16.87 $6.00 $10.87 64% 

 Tomate verde $9.93 $5.00 $4.93 50% 

 Zanahoria mediana $8.71 $6.50 $2.21 25% 

ABARROTES  

 Aceite comestible  $21.15 $21.00 $0.15 1% 

 Arroz largo o Sinaloa $13.53 $12.00 $1.53 11% 

 Azúcar 2 Kgs. $27.74 $19.00 $8.74 32% 

 Huevo Blanco $16.65 $16.00 $0.65 4% 

 Harina de Trigo  $11.59 $11.30 $0.29 3% 

 Frijol Flor de Mayo $22.99 $16.00 $6.99 30% 

 Frijol Bayo $22.95 $16.00 $6.95 30% 

 Lenteja  $15.85 $15.00 $0.85 5% 

FRUTAS  

 Limón con semilla  $7.62 $5.00 $2.62 34% 

 Manzana Golden $23.80 $14.00 $9.80 41% 

 Granada  $26.27 $10.00 $16.27 62% 

 Sandía $5.50 $3.50 $2.00 36% 

 Papaya maradol $10.43 $7.00 $3.43 33% 

 Piña   $8.06 $7.00 $1.06 13% 

 Plátano  $9.60 $8.00 $1.60 17% 

 Guayaba $14.28 $7.00 $7.28 51% 

“El Gobierno de la Ciudad de México, cada día trabaja para ti” 

 


