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| PROMUEVEN LA SALUD

en la Central de Abasto

Abordan en conferencia

on el propdsito de promover la salud entre la
comunidad de la Central de Abasto, el médico el tema de la

especialista Gerardo Medina, del Instituto Auto- DIABEI-ES ’

haimaide, pronuncié una conferencia acerca de considerada como la

la Diabetes, las clausas que la origin.an, sus ef(?cto.s ylalgu- ”Epidemia del SigIO XXI1”
nas recomendaciones para prevenirla y/o disminuir los

efectos degenerativos que ocasionan en el organismo
humano.

El especialista indic6 que la diabetes, a la que se le ha
denominado la Epidemia del Siglo XXI, es una enfermedad
crénico degenerativa con mayor carga de mortalidad y
discapacidad y en México el 11% de la poblacion entre 20
y 69 afios la padece, ademas de que es la tercera causa de

muerte.

. : . .- . . Gerardo Medina también asegur6
Asimismo, inform6 de los beneficios de seguir una ali-

., . . ue hay tratamientos naturales como
mentacién sana, integrada por productos naturales y evi- ! y

. la nueva arquitectura biomolecular,
tar todos aquellos que contienen conservadores, que oca-

. . integrada por vacunas, parches des-
sionan enfermedades que con el transcurso del tiempo, 8 p » P

intoxicantes, gel y cremas, asi como

generan un groblema cronico.
“El Gobierno de la Ciudad de México, cada dia trabaja para ti”




la ingesta diaria de acidos grasos esenciales que controlan la diabetes sin medicamento y ayudan
a aliviar los dafios renales, de pancreas y de tiroides de las personas que la padecen.

Es importante destacar que el problema social de la diabetes radica en la dependencia permanen-
te de medicamentos, ademas del costo econémico que representa para toda la familia.

¢Oué es la diabetes?

De acuerdo con el IMSS, la diabetes es una enfermedad ocasionada por la
incapacidad del organismo, especificamente el pancreas, para generar insulina o
utilizarla correctamente.

Las formas mas comunes de diabetes son la diabetes tipo I, la diabetes tipo II
y la diabetes gestacional.

Piabeters Tipo I. Se presenta generalmente en nifios, adolescentes y adultos jévenes,
pues el organismo no produce insulina todos los dias. Las personas que la padecen, de vez
en cuando sufren hipoglucemia o hiperglucemia, con sintomas caracteristicos como la ba-
ja o elevada presencia de aziicar en la sangre, sed y hambre continuas, respiracion acele-
rada, nduseas o vémito, vision borrosa y resequedad de la boca. temblores, mareos, sudo-
raciones, dolores de cabeza, palidez y cambios repentinos en el estado de dnimo, entre
otros.

PDiabetes Tipo Il. Es la forma de diabetes mds comiin. En este tipo, el organismo no
produce la cantidad suficiente de insulina o crea una resistencia a ella. A largo plazo, pro-
voca complicaciones en dérganos internos y afectar el desempeiio de las actividades dia-
rias.

Con respecto al tratamiento, es imprescindible acudir al médico para sequir un régimen
alimenticio adecuado a sus necesidades, realizar ejercicio reqgularmente y controlar la
presion arterial y el colesterol.

Piabetes Gestacional. Se presenta en mujeres embarazadas que nunca han tenido
diabetes, pero que presentan niveles elevados de
glucosa en la sangre durante el embarazo.

- Wesicula hiliar

Complicaciones para la madre. Una vez que ya
ha padecido diabetes gestacional se incrementan
las posibilidades de que se presente en posteriores
embarazos. Las mujeres que padecen diabetes ges-
tacional, suelen desarrollar diabetes tipo II.
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