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T — - — metropolitana, el mercado mayoris-
ta mas grande del mundo con-
tinda ofreciendo una amplia
variedad de productos horto-
fruticolas que llegan de 22 es-
tados de la Republica; por lo
que esta garantizado el abas-
to suficiente para mercados
publicos, tianguis, tiendas de
barrio, hoteles y restaurantes,
asi como a las amas de casa,
con precios 40 por ciento mas
baratos, en relaciéon con otras
cadenas comerciales.

“El Gobierno de la Ciudad de México, cada dia trabaja para ti”
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Preparados

para la contingencia sanitaria

Como medida preventiva, el Gobier-
no del Distrito Federal, a través de la
Direccidon y Administracion General de
la Central de Abasto y la Oficina Sani-
taria de la Secretaria de Salud del DF, a
la fecha ha entregado 10 mil cubre bo-
cas a comerciantes, usuarios y perso-
nal administrativo para protegerlos de
cualquier contagio del virus que afecta
a nuestro pais.

Asimismo, entregaron 10 mil volantes,
en diversos sectores de la CEDA para
informar a la poblacion del virus de in-
fluenza y las medidas sanitarias para
prevenir su contagio.

Autoridades de este centro de
abasto aseguraron que la ofer-
ta de productos al mayoreo y
menudeo, se ha mantenido es-
table por lo que recomiendan
evitar compras de panico, ya
que estd garantizado el abasto
suficiente de productos.

En sus ocho sectores, la co-
mercializacién de productos
se realiza normalmente para
ofrecer frutas, verduras, hor-
talizas, flores, abarrotes y aves
y carnicos, frescos y con la me-
jor calidad, ademas de abarro-
tes, granos y semillas y embu-
tidos y lacteos, entre otros.
Cada dia, ingresan a este mer-
cado mayorista entre 52 mil y 55 mil vehiculos, entre
ellos 2 mil traileres para realizar la carga y descarga de
productos para abastecer a la ciudad de México y su
area metropolitana y, hasta el momento esta actividad
se realiza con ningun contratiempo.

“El Gobierno de la Ciudad de México, cada dia trabaja para ti”
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¢Que es?

Es una enfermedad respiratoria causada por
un virus sumamente contagioso. Puede afectar
a personas de todas las edades, siendo mas fre-
cuente en ninos y ancianos.

Formas de ,
: Sintomas
contagio
e Fiebre
De persona a persona al: e Dolor de cabeza
e Hablar e Dolor intenso en musculos y

¢ Toser articulaciones

e Estornudar Tos y dolor de garganta
Saludar de mano o beso Cansancio extremo

Al tener contacto con objetos

ajenos de uso personal

éSe puede) prevenir?

Si, si realizas las siguientes acciones:

¢ Lava tus manos frecuentemente con agua y jabén

e Usa un pafiuelo desechable al toser o estornudar y cubrete la boca con el
antebrazo

e Tira los pafiuelos a la basura y lavate inmediatamente las manos

¢ Sjestas enfermo, no saludes de mano o beso

¢ Evita estar en contacto con personas enfermas

¢ No compartas vasos o cubiertos para comer

e No escupas en el suelo

e Come diariamente verduras y frutas, toma abundante agua y practica ejercicio
¢ Mantén ventilada tu casa y lugar de trabajo, evitando corrientes bruscas

de aire

¢ Procura la entrada del sol en el hogar y lugar de trabajo

¢ Limpia constantemente las cubiertas de cocina y bafio, manijas, barandales,
juguetes, teléfonos y otros objetos de uso comun
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