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El E-BOOK describe cada uno de 
los ocho sectores que conforman 
este gran centro de abasto, donde 
se comercializa productos, al ma-
yoreo,  necesarios para tu comer-
cio, restaurante, hotel o comedor 
industrial; así como al menudeo 
para el ama de casa, donde en-
contrarás descuentos entre el 30 
y 60%, en relación con otros pun-
tos de venta.

Así, en el apartado de Inicios 
conocerás los antecedentes de la 
construcción de este complejo co-
mercial, su creador arquitectóni-
co, y algunas cifras que revelan la 
magnitud e importancia de este 
centro mayorista.

En los siguientes apartados, 
podrás admirar cada uno de los 
ocho sectores de que forman la                      
Central de Abasto:

1. Abarrotes y Víveres
2. Aves y Cárnicos
3. Bodegas de Transferencia
4. Envases Vacíos

La Central de Abasto de  la Ciudad de México es el mercado mayorista más grande 
del mundo con 327  hectáreas,  ocho sectores especializados y una amplia

 variedad  de productos  hortofrutícolas y de abarrotes,  además de múltiples 
servicios complementarios.

Para recorrerla, usted necesitaría varios días para visitar cada uno de sus 
sectores;  por lo que ahora, diseñamos  un libro virtual que tiene el objetivo 

de presentarle, con imágenes,  lo que es este complejo comercial y su 
importancia en el abasto alimentario de la  ciudad  de México 

y de su zona conurbada.

5. Flores y Hortalizas
6. Frutas y Legumbres
7. Subasta y Productores
8. Zona de Pernocta



Sector Abarrotes y Víveres. Tiene una superficie de 201 mil 
744 metros cuadrados y cuenta con 344 bodegas distribuidas en 
cuatro naves, cada una con nombre de aquellos mercados que 
existieron desde el Siglo XVI en la Ciudad de México:  Nave AB, 
La Alhóndiga; Nave CD, La Lonja; Nave EF, El Baratillo y Nave 
GH,  Portal de Mercaderes.

Sector Aves y Cárnicos. Se ubica en el oriente de la Central de 
Abasto. Ocupa una superficie de 30 hectáreas, cuenta con tres 
naves y un total de 111 bodegas destinadas a la comercializa-
ción de aves y vísceras, al mayoreo y menudeo.

Sector Bodegas de Transferencia. Esta zona ubicada en el 
área norte, abarca una superficie de 11 hectáreas, en la que se 
ubican 96 lotes de 800 a mil 706 metros cuadrados, cada uno. 
Son espacios de acopio, propiedad de los mismos comerciantes 
de los sectores de Abarrotes y Víveres y Frutas y Legumbres 
para almacenar, temporalmente, subproductos mientras los co-
mercializan. 

La Zona Norte es  un área de servicios complementarios, frac-
cionada en 400 lotes con diferentes giros comerciales como res-
taurantes, hoteles, centro de cultura, salón de fiestas, gimnasio, 
gasolineras, oficinas gubernamentales y de Teléfonos de Méxi-
co, plazas comerciales, lotes de venta de automóviles, talleres 
de servicios automotrices, casas habitación y la Universidad Pro 
Desarrollo de México, además de las Bodegas de Transferencia 
para comerciantes.

Sector Envases Vacíos. Tiene una extensión de 1.7 hectáreas 
y en sus 359 lotes se acondicionan, reparan y comercializan ca-
jas de madera y cartón, arpillas, tarimas de madera y canastos 
de carrizo, que los comerciantes, productores y clientes utilizan 
para el transporte de mercancías.

Sector Flores y Hortalizas. En 16 hectáreas, más de 3 mil 
productores provenientes de los estados de México, 
Puebla, Hidalgo, Morelos 
y el Distrito Federal, prin-
cipalmente, comercializan 
una amplia variedad de 
hortalizas, legumbres, flo-
res, follaje y fruta, entre 
otros productos. Desde las 
4 de la mañana hasta las 6 
de la tarde, los 7 días de la 
semana, podrás0 adquirir 
estos productos al mayo-
reo y menudeo..



Te invitamos a descubrir en este libro electrónico al mercado mayorista más 
importante de nuestro país; pero lo mejor es que vengas y disfrutes de la 
amplia gama  de productos hortofrutícolas frescos, con la mejor calidad, 

y a los precios más bajos. 

¡Visítanos!
¡Te garantizamos una gran experiencia!  

Sector Frutas y Legumbres. Es el merca-
do más grande de la Central de Abasto con una 
extensión de 639 mil 984 metros cuadrados y 
mil 923 bodegas. En realidad, es un conglome-
rado de 8 Naves y sus pasillos tienen nombres 
de aquellos  mercados que existieron desde 
el Siglo XVI en la Ciudad de México: Nave IJ, 
Plaza Menor; Nave KL, El Parián; Nave MN, El 
Volador; Nave OP,  Alcaicería; Nave QR,   San 
Juan; Nave ST,  Tlatelolco; Nave UV,  Teopan y 
Nave WX, Plaza Mayor. 

Aquí puede visitar, además, la “Bodega del 
Arte” y sorprenderse con la modernidad y am-
plitud de sus instalaciones y admirar alguna ex-
hibición de nuestro programa anual.

Sector Subasta y Productores. Se ubi-
ca en la zona oriente y tiene una superficie de 
10.6 hectáreas integradas por 4 andenes, con 
620 cajones para camiones de carga, 8 cabece-
ras, estacionamientos para automóviles particulares y módulos de servicios. Desde las primeras horas del día, este lugar es 

un importante espacio de comercialización 
a camión cerrado,
cuyo objetivo es propiciar y agilizar el co-
mercio directo entre los productores del 
campo.
Es aquí donde se determina, inicialmente, 
el precio de los cítricos.

Zona de Pernocta. Tiene una superficie 
de 51 mil 385 metros cuadrados y  capaci-
dad para albergar entre 800 y mil vehículos 
de carga o 500 unidades hasta de 30 tone-
ladas. Su finalidad es servir de estaciona-
miento temporal en tanto pueden ingresar 
a patios de maniobras para el abasto y de-
sabasto de productos. Cuenta con área de 
restaurantes, regaderas y servicios para los 
transportistas que pasan la noche en sus 
unidades. 


