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CUARTA CONFERENCIA
DEL

mundo y donde se comer-

e llevd a cabo la
cuarta conferencia de nu-
fricibn denominada

Bodega del Arte de la
Central de Abasto.
ciclo de conferencias

cializa dia con dia el 30% de

“Mds la produccidn nacional de E|

Vale a la Ba-
sura que a la
Cintura”, im-
partida por
la nutridloga
Georgina

Gomez, la
cual tras la
demostra-

cion de di-
versas estra-
tegias ali-
menticias vy
de menues
balancea-
dos ha logro-
do que los
asistentes  a
esta pldtica
logren mejo-
rar su calidad de vida con
una mejor alimentacion.

Este taller ha logrado cap-
tar el interés no sélo de la
gente que labora en la
Central de Abasto, sino
también de la gente que
visita a diario el centro de
distribucion mds grande del

frutas y verduras que llegan
de 22 estados de la Republi-
ca en un despliegue de fres-
cura, calidad y precios ba-
JOsS.

Cabe senalar que este ciclo
de conferencias seguird im-
partiéndose tan solo por
cuatro martesmdsde 11 de
la manana a 13 horas en la

esta patrocinado por
marcas como: Can-
derel, Lincoln y Vinos
Torres, quienes estan
interesados en el
bienestar de las fa-
milias mexicanas vy
en donde se obse-
quian  productos,
muestras, recetarios
y folletos informativos
para los asistentes.

Disfrutar de los almentos

y comerlos con placer
{fambén forma de

una adecuada nutricion.
Comer de prisa

puede aumentar la grasa
en nuestro cuerpo.

{Sabias que
laCentral de Abasto
benaficia a miles

de fimilias ofreciendo
todes los ingredientes
para una comida
sibrosa y nutritiva’



