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racias al apoyo que los pro-
Gductores hemos recibido del

Director y Administrador
General de la Central de Abasto,
Raymundo Collins Flores, damos pa-
sos agigantados para dar a conocer
las ventajas de comprar en el Mer-
cado de Flores y Hortalizas de este
centro mayorista”, asegur6é Martin
Leyva Esquivel, Representante del
Grupo de Productores y Comercian-
tes de Nopales y derivados A.C.
Indico que esta administracién ha
impulsado de forma certera la co-

mercializaciéon de ese Mercado por
medio de las muestras gastronémi-
cas y romerias de temporada, asi
como en la modernizaciéon de los
servicios sanitarios en beneficio de
los clientes y usuarios. De esta for-
ma, damos a conocer los productos
que se comercializa tanto al mayoreo
como a las amas de casa, logrando asi
apoyar la economia familiar.

En Flores y Hortalizas podemos en-
contrar mas de 300 productos como
nopal, zanahoria, elote, coliflor, ma-
nojeo de vegetal de hoja diversos,

col, lechuga orejona y romana,
flores diversas y productos
diversos. De igual for-
ma se ofrece todo ti-
pos de geminados,
setas, hongos,
chayote, pepino,
jitomate siendo
estos  produc-
tos  solicitados
por la mayoria de
los mexicanos y un
excelente apoyo para

Gran
variedad de
productos
al alcance de

combatir la obesidad.

A lo largo del afio podemos obser-
var que los productos de temporada
se encuentran a mejor precio, gracias
al esfuerzo de los 4 mil permisiona-
rios y 15 mil productores que dia-
riamente ofrecen flores, vegetales y
hortalizas de calidad, a buen precio.
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Capital e Povinizacts

El mercado estd dividido en ande-
nes, para mayor comodidad de la gen-
te que lo visita.

Enel Andén Uno, podra encontrar
lechuga, col y productos varios como
fruta, legumbres y frutas exdticas, en-
tre otros.

En el Andén Dos, se ofrece mano-
jeo, verduras de hoja, hongos y en el
contorno se localiza los productores
de verduras.

En el Andén Tres se vende nopal,
cebolla, coliflor y elote.

En el Andén Cuatro, encontrara
flores en una amplia gama de espe-

ciesyvariedades. Ademas, en el anexo

azul, uno de los favoritos de las damas que nos visitan, se
puede encontrar a los productores de flores y un andén
especial de follaje.

Sin duda alguna, no sélo la gastronomia mexicana podra
encontrar en este mercado todos sus productos, sino tam-
bién la cocina china, francesa e italiana entre otras. Fue
gracias a la realizacion de la Muestra Gastrondémica que se
realiz6 en pasadas fecha, en este mercado mayorista, cuan-
do las cocinas internacionales volcaron sus ojos al Merca-
do de Flores y Hortalizas y encontraron un amplio surtido
de productos para preparar los platillos tradicionales de la
cultura culinaria internacional.
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ROMERIAS

En las romerias que se realizan du-
rante todo el afio, 14 en total, usted
encontrara productos de temporada
a precios bajos con ahorros hasta del
60 por ciento, en comparacion con
las tiendas de autoservicio. En sep-
tiembre se realiza la Romeria del Rabano;
en octubre, la de Calabaza y Camote, y se prepara la
del Dia de Muertos y en diciembre, la de flores para las
festividades de la Virgen de Guadalup y la de Navidad.
También estan las de Palma y Semana Santa y la del Dia
de las Madres, entre otras.
Es importante mencionar que en estas romerias
- también las flores tienen

un lugar especial pues son
precios son de regalo y con
calidad de exportacidn.

Martin Montes, chef de la
escuela “Emperador Cuah-
témoc” de Azcapotzalco,
aseguro6 que comprar en el
mercado de Flores y Hortali-
zas representa un gran
apoyo para la economia y la
salud de nuestra poblacion.
“Aqui compré 4 manojos
de espinacas a 35 pesos cada
una, equivalentes a 30 kilos
en total; diez pesos de
epazote con casi 5 kilos y
diez pesos de cilantro, casi
tres kilos del producto, para
preparar la ensalada de los
200 nifios que atiendo y todo [
por 160 pesos; ademas de -
tres docenas de elote a 20§
pesos cada una. Todo un
regalo”, comento.




