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EN LA CENTRAL DE ABASTO

 La Romería 
de Calabaza 

y Camote 
del 1 de octubre 

al 10 de noviembre

¡TODO! 
para celebrar el 

“DÍA DE MUERTOS”

La ROMERÍA DE 
“DÍA DE MUERTOS” 

del 26 de octubre 
al 2 de noviembre

¡TE ESPERAMOS!
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Si deseas comprar 
calabaza de castilla y crio-

lla; camote morado, amari-
llo, blanco  y anaranjado, o 

calabaza brujita,
 indispensables para
 preparar los platillos 

típicos de la celebración 
del Día de Muertos, acude 
a esta Romería que se rea-
liza del 1 de octubre al 10 

de noviembre en el 
Terreno de Piedra del  
Mercado de Flores y 

Hortalizas

Productores y comer-
cializadores de Gua-
najuato, Puebla y 

Michoacán ofrecen sus pro-
ductos frescos al mayoreo y 
menudeo, de la mejor calidad 
y a los precios más bajos para 
abastecer a mercados públi-
cos, tianguis y tiendas de auto-
servicio y a las amas de casa.

La calabaza de castilla, ideal 
para preparar la tradicional “ca-
labaza en tacha”, la encontrarás al menudeo entre 5 y 
6 pesos el kilogramo, y al mayoreo entre 2.50 y 3.50  
el kilo.  Por mayoreo, la Criolla está a 2 y 3.50 pesos 

Romería de
Calabaza 
y Camote

el kilogramo. La calabaza 
de “halloween” cuesta en-
tre 15 y 20 pesos la pieza, 
según el tamaño.

El camote  blanco y el 
amarillo  se venden por 
mayoreo a 6 pesos el kilo-
gramo; al  menudeo está a 
a 7 pesos entre  a 12  pe-
sos el kilogramo.  El ana-
ranjado está a 20 pesos el 
kilo y el morado lo ofrecen  a 20 pesos. 
También encontrarás la calabaza “bruji-
ta” a  45 pesos el kilogramo y si es por 
mayoreo, la venden  a 40  pesos.
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Aquí encontrarás una amplia variedad de flores y 
productos complementarios para la celebración de esta 

tradicional fecha para nuestro país, entre ellas las flores de 
temporada como cempasúchil, pata de león, nube y alhelí, 
nora y solidago, montecasino, crisaleo y nube; además de 

calaveritas de azúcar,  incienso, adornos y veladoras, entre 
otros  artículos adicionales.

La tradicional Romería de Muertos se realiza desde el  26 de octubre hasta el 2 de noviembre, en varios 
puntos de este centro de abasto: en el Corredor Ecológico,  el  Terreno Norte, y en las 

cabeceras del área de Rosas y Gladiolas del Mercado de Flores y Hortalizas,  
donde productores de Puebla, Tlaxcala, México y Guanajuato  ofrecen una amplia variedad de flores frescas y 

de la mejor calidad, a los precios más bajos; además de productos complementarios. 

Las flores de cempasuchil y la nube podrás adquirirlas a 40       
pesos el manojo; el de alhelí blanco lo venden a 35 pesos  y el de 
la garra de león está a 40 pesos. También podrás comprar cem-
pazúchil en maceta a 15 y 20 pesos la pieza.

También encontrarás todo lo necesario para la ofrenda, como 
calaveritas de azúcar y de chocolate, incienso,  veladoras, car-
bón, adornos elaborados con plásticos y papel picado; así como 
máscaras, arañas y vampiros de terciopelo y plástico para el “ha-
lloween”.

Las veladoras están a 6, 11 y 15 pesos cada una. Las calaveri-
tas de azúcar en caja con 6 piezas cuestan a 45, 55 y 65 pesos de 
acuerdo con el tamaño.  Las de chocolate las encontrarás  en caja 
con 50 piezas a 70 pesos y las de 8 piezas a 39 pesos. 

También hay cañas desde 5 hasta 7 pesos el kilo; las naranjas a 
5 pesos; las mandarinas entre 4 y 7 pesos; los tejocotes entre 15 
y 30 pesos; guayabas entre 7 y 15 pesos el kilogramo; la canela 
entre 200 y 220 pesos el kilo y el incienso y la mirra están a   10 
pesos la bolsa. El piloncillo cuesta 18 pesos el kilogramo.

ROMERÍA DE
“DÍA DE MUERTOS”
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La fiesta del Día de los Muer-
tos en México es una con-
memoración alegre y festiva 
que no tiene nada que ver 

con la idea tétrica de la muerte, sino 
con la celebración de la feliz existencia 
de las almas.

Octavio Paz explica de una manera 
muy clara el modo que tenemos los 
mexicanos de entenderla: “La palabra 
muerte no es fácil de pronunciar en las 
grandes ciudades del mundo; parece 
que quemara los labios. El mexicano, 
por el contrario, es familiar con la muer-
te: hace chistes sobre ella, no le quita el 
sueño, la celebra, es su juguete favorito 
y uno de sus amores imperecederos. A 
lo mejor hay en esta actitud tanto te-
mor como pueda haber en otras, pero 
al menos demuestra que no se esconde 
ante la muerte, que la mira cara a cara 
con impaciencia, con desdén o con iro-
nía. La indiferencia mexicana hacia la 
muerte es consecuencia de su indife-
rencia hacia la vida. Las canciones, los 
proverbios, las fiestas y las creencias 

populares muestran muy claramente que 
a los mexicanos la muerte no puede asus-
tarles porque la vida ya les tiene curados 
de espanto. Es, por lo tanto, no sólo natu-
ral, sino deseable incluso, morir; y cuanto 
antes mejor”.

Las festividades 
del Día de Muertos 
comienzan unas 
semanas antes, 
cuando los mexi-
canos de todos los 
estratos sociales 
se echan a la calle 
para comprar flores, especialmente d e 
cempasúchil, flor de intenso color amari-
llo y especial aroma, velas y comida para 
que los muertos se sientan felices el único 
día que Dios les concede la gracia de visi-
tar a sus familiares. Las pastelerías fabri-
can dulces especiales del día: ataúdes de 
chocolate, esqueletos de azúcar y “pan de 
muerto”, que forman parte de la tradición 
y se suelen regalar entre los amigos duran-
te estos días.

En el calendario católico el 1 de Noviem-
bre está dedicado a la fiesta de Todos los 
Santos y el 2 a los Fieles Difuntos. Sin em-
bargo, en la tradición popular mexicana el 
día 1 se celebra la fiesta de los muertos 
“chiquitos” o niños fallecidos, y el día 2 la 
de los adultos o muertos “grandes”.

El Día 
de Los  Muertos 

en México


