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 Aun cuando el otoño nos sorprendió con su llegada, en el Mercado de Flores y Hortalizas de la Central de Abasto de 

la Ciudad de México, podemos encontrar una gran variedad de flores para adornar, regalar y enamorar.  Estas flores  llegan a 
este centro de abasto de diferentes lugares de los estados de Puebla, México, Morelos  y Chiapas. 

 En decenas, por macetas, en bonitos arreglos, por caja, paauete y hasta en camiones, las personas acuden a comprar 
flores para decorar su casa, las iglesias, los salones de fiestas, los altares, los ramos de las novias e incluso para regalar en los cum-
pleaños, aniversarios y hasta para despedir a los difuntos con coronas. 

  Existe una extensa variedad de flores algunas las pueden encontrar todo el año debido a que son cultivadas en inverna-
deros,  lo que nos permite disfrutarlas casi todo el año, tal es el caso de los Rosas, Girasoles, Casa Blanca, Lilis, Acapulco, Claveles, 
Gladiolas, Estates o SiempreViva, Astromelias, Matssimoto, Margaritas y Crisantemos en sus diferentes variedades y colores. 
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Las rosas naranjas simbolizan joya, 
alegría y la satisfacción para un éxito ya 
conseguido. A nivel sentimental expresa 
un amor ya consoli-
dado y pleno y de-
notan entusiasmo y 

deseo pasional. 
Las rosas azules significan confian-
za, reserva, armonía y afecto. Trans-
mite sentimientos de libertad y fran-
queza. Las rosas azules son relajantes 

y tranquilizantes. 

Las rosas rojas son principalmente símbolo 
del amor, se trata de uno de los colores más 
excitantes y pasionales en una rosa. Pero, en 
otro contexto sorprende conocer que se pue-
den emplear como regalo a un amigo, como 
muestra del respeto al que los une.   

Las rosas verdes significan esperanza, descanso, juventud 
y equilibrio. 
Las rosas lilas representan seduc-
ción, deseo,.. Son muy femeninas 
y son ideales para regalar a una 
mujer. 
Las rosas negras significan se-
paración y tristeza, muerte y 
nocturnidad. 
Las rosas grises significan des-
consuelo, aburrimiento y vejez. 

 

En especial las rosas de diversos colores, las puedes encontrar en 
este lugar y a precios accesibles y para la esa ocasión especial 
que requieras,  aquí te damos unos tips con el propósito de que 
regales o adquieras la ideal y así puedas decir con flores lo que 
tu deseas.  

El precio de las rosas va desde 50 hasta 70 pesos el rollo con 25 
tallos, dependiendo de su tamaño. 

Las rosas blancas representan el símbolo de la 
pureza y la inocencia,  significan amor puro, feliz 
y para siempre. Así pues, al regalar este tipo de 
rosa, se demuestra que se espera un futuro sólido 
con su pareja.  

Por estos motivos es el color elegido por las no-
vias para sus ramos de flores, es el preludio del 

amor eterno. 

 
Las rosas de color rosa son la forma de 
agradecer un favor importante, el aprecio 
que se tiene por alguien, ausencia de mal-
dad, dulzura y suavidad. La hermosura de 
las rosas y la calidez de este color dotan de 
un ambiente embriagador al entorno. 

 
Las amarillas suelen ser las rosas ideales 
para regalar a los adolescentes. Signifi-
can satisfacción y alegría y son una bue-
na forma de festejar entre amigos un 
cumpleaños o un día significativo. 
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 Bien ahora ya tiene un pretexto o 
una idea mas para obsequiar flores de 
acuerdo a sus sentimientos. 

El Tulipán es una planta origi-
naria de Turquía muy utilizada 
para la ornamentación de jardi-
nes debido a que es muy apre-
ciado por sus 

flores tan bonitas y por su 
gran variedad de colores.  

Las Orquídeas pertenecen 
a una gran familia de es-
pecies, siendo más de 50 las que se agrupan 
en ella y en realidad… muy pocas las que 
encontramos en el mercado de forma relati-
vamente fácil. Y hablar de regalar una 
orquídea, es sinónimo de trasmitir un 
mensaje de belleza a quien se le regala. 

Procedentes mayoritariamente de zonas de 
climas cálidos y sin 

heladas, como son 
las regiones húme-
das o lluviosas de 
Asia tropical y 

subtropical (norte 
de India y Birmania, 

China, Japón, Malasia, las Filipinas, 
Borneo y norte de Australia), han sido el 
„valor ornamental de sus flores‟ y las 
„facilidades de su cultivo) Su costo oscila de 
30 hasta 120 peso por flor. 

La flor de la Astromelia o Alstroemeria 
simboliza la devoción, la salud, la prosperi-
dad y la fortuna, aunque esta también re-
presenta la amistad, y es ampliamente utili-
zada para regalar a los amigos sin importar 
su género. 
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En Europa, los poderes antitóxicos, la capaci-
dad de estas flores de ayu-
dar a superar la depresión 
y las propiedades curati-
vas del Lilium hicieron 
del Lilium un aliado muy 
eficaz de médicos y físicos, 
incluso hasta bien entrado 
el siglo XIX. Los Liliums son una de las espe-
cies florales más aristocráticas y vistosas. Un 
jarrón con estas flores siempre queda elegan-
te, distinguido y alegran cualquier rincón 
donde lo ubiques. 

La Strelitzia reginae, también conocida 
popularmente como „Ave del Paraíso‟, 
„Estrelicia‟, „Flor de pájaro‟, „Flor de 
pajarito‟… es una planta herbácea perenne 
con forma de mata y hojas alternas de largos 
pecíolos. Su principal atractivo son sus bellas 
flores en forma de pájaro, de ahí el motivo 
de sus muchos nombres populares antes men-
cionados.  La flor de la Strelitzia reginae 
es una de las muy empleadas para composi-
ciones florales, aportando elegancia y toque 
exótico al conjunto. Su duración en el jarrón 
es muy buena y su robustez le permite apor-
tar contenido estructural a la composición 

floral. 

La mayoría de las Gerberas, 
son una fuente inagotable de 
colores, formas, texturas… asocia-
das a la naturaleza y el medio-

ambiente son „valores‟ asociados a las flores 
naturales. En esta ocasión, nos centramos en 
la Gerbera, porque se presenta en el merca-
do con una de las más extensas gamas de 
variedades y con ellas, diferentes tamaños, 
formas y colores.En esta ocasión, nos 
centramos en la Gerbera. Esta espe-
cie se nos presenta en el mercado con 
una de las más extensas gamas de 
variedades y con ellas, diferentes ta-
maños, formas y colores. 
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Como curiosidad, los colores base de las flores 
de Gerbera más demandados por orden de 
importancia son el rosa y sus tonos fucsia, el ro-
jo, el amarillo, el blanco, el naranja y menor 
proporción el resto de colores. 
En este senti- do, también es 
interesante saber que va-
mos a encon- trar estas flores 
de forma muy mayoritaria en 
la modalidad de „corazón 
verde‟ ya que son las más cul-
tivadas. Un ejemplo de la diversidad de flores 
de Gerberas disponibles en el mercado y con 
un costo que va desde los 100 hasta los 120 pe-
sos la caja con 6 decenas. 

Las populares Margaritas… 
de nombre técnico Chrysant-
hemum, son alegres, diverti-
das, desenfadadas, joviales… 
incluso invitan, las de composi-

ción más simple, al famoso juego del „sí me 
quiere… no me quiere‟. Tienen tanta aceptación 
que las empresas obtentoras de nuevas varie-
dades tienen puestas sus „máquinas de 
genética‟ a todo gas y cada año salen al mer-
cado multitud de nuevas variedades.  Su precio 
va desde 20 pesos hasta 55.  

Las hay de tipo „Margarita‟ o „Sencilla‟ equiva-
lente a la composición más clásica, tipo 
„Anémona‟ en forma globular con las flores ra-
diales recurvadas hacia dentro, tipo „Reflejas‟ 
en forma redondeada con las flores radiales 
doblándose hacia afuera y hacia abajo, las de 
tipo „Araña‟ con pétalos muy finos y alargados, 
tipo „Pompones‟ en forma globular que no pre-
sentan flores concéntricas… y las de tipo 
„Decorativas‟ que son similares a los pompones 
aunque las hileras exte-
riores son más largas que 
las centrales con una for-
ma plana e irregular. 
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Entre estos cuida-
dos del Ant-
hurium andrea-
num se aconseja 
evitar los rayos 
directos del sol, 
mantener un am-
biente más bien 
cálido, un buen 
nivel de humedad 
en ambiente, re-
gar con la fre-
cuencia necesaria 
para que su sus-
trato esté siempre 
húmedo, abonar cada dos semana (sobre todo 
en época cálida) con un fertilizante adecuado 
para “plantas de interior de flor”. 

Como flor natural,  goza de una gran durabili-
dad en jarrón. Si se le cambia el agua con fre-
cuencia y recorta el tallo ligeramente cada vez 
durante estos cambios, las tres semanas están 
prácticamente aseguradas. 

Su uso como flores naturales ha incrementa-
do en popularidad notablemente durante estas 
dos últimas décadas. A ello han contribuido as-
pectos como las mejoras y ampliación de sus va-
riedades, tecnificación del cultivo en invernade-
ro, mejor embalaje y transporte y como conse-
cuencia de todo ello… un mejor precio en el 
mercado, donde se cotiza de mayoreo en 450 
pesos la caja con 18 flores. 


