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Si vendes estos productos en mercados
iblicos o en tianguis, acude a la Romeria
donde podras adquirirlos desde las
22:00 horas para mayoreo,
y a partir de las 5:00 horas,
para menudeo.

Rabano cambray y elote cacah
mejores precios

Se realiza del 13 al 16 de septie
de Flores y Hortalizas
Participan productores de los e

Puebla y Distrito Federal

n septiembre, las Fiestas Patrias| ofrecenflajposibilidad
Ede reunirnos con la familia parajfestejardestefgran
tecimiento nacional y saborear: Ios
mexicanos como el pozole, las/tostadaside ﬁ:ﬂj@y[k%

ZOos, entre otros.

Por esta razon, te sugerimos acudirial
y Hortalizas, ya que del 13 al 16 delseptiembrefselrealizaylal

Fiesta del Rabano y la del Elote Cacahuazintlej{dondelpedras)
adquirir estos productos frescos, allmayoreo)y/menudeoYallos)
mejores precios.

Para condimentar el deliciosopozole;nadaimejordquellosias
banos que, junto con el cilantroy/la‘cebollajformaniunalregial
bandera mexicana de colores y/sabores nUEestral
fiesta tradicional.

“El Gobierno de la Ciudad de México, cada dia trabaja para ti”
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Enfelf/AnexoldellaiNavelRoja, productores de rabano de San .
MiguelliTopilejoiDistritol|Federal; Santa Maria Jajalpa, estado de &4
MéxicoyydCholulaliSanfMartiniTexmelucan y Los Reyes de Juarez,
delfestadolde]Rueblajcomercializan diariamente mas de 180 tone-
ladas[delrabanofcambray? A

El[rabanoleslunalhortalizamuy/nutritiva y su principal ingrediente
eslagua; W[’(Emiflm@p acidolfolicole hidratos de carbono,ademas de |
EM@EB calcm, potasm, fésforo zinc, hierro y

L L& magnesio.

Tiene un efecto estlmulante

incrementa el apetito.

Asimismo, posee accion an-
ftibacteriana y antiviral y por
su bajo contenido calérico se |

illafGentralideljAbast
’GU.!J economial ﬁl f
'I'amblen ha

cacahu”azi’h

E | elote cacahuazintlellofencon:

te al andén 3/ deidicho)lsector;
donde llegan productoresi(del
de México y Pueblajparalofrecerlolal|
mayoreo y al menudeo:

La temporada delelotefcacahuaz
zintle, variedad exclusivamente
mexicana, inicia enjjuliofyApermaz
nece hasta finalesfdefoctubrepydse!
caracteriza por: tenerigranosfmuyj
grandes, especialmentelpara
rar un delicioso pozole%Sin
go, también podras/prepararlojasa;l
do o hervido, conimayonesajlimon
y chile; o bien, preparadolcomokses>

“El Gobierno de la Ciudad de México, cada dia trabaja para ti”




