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  Ante el conflicto que vivimos en las ciudades 
por la generación de basura  y sobre todo porque es 
arrojada de manera indiscriminada al mismo bote o 
bolsa sin separar los materiales orgánicos de los in-
orgánicos,  la Central de Abasto de la Ciudad de 
México se une a los esfuerzos del Gobierno del Distri-
to Federal  para promover la separación de dese-
chos. 

Autoridades de este centro mayorista, aprobaron la 
instalación cien botes en el Sector de Abarrotes y 
Víveres: 50 para la basura orgánica  y 50 para la 
inorgánica. 

De acuerdo con la campaña del Gobierno del Distri-
to Federal denominada “!Vamos a separar! Para 
respirar mejor”  la recolección de basura se distri-
buirá en diferentes días de la semana, es decir: 

 
 INORGÁNICOS:  Lunes, miércoles, viernes y 
    domingo 

 ORGÁNICOS:  Martes, jueves y sábados  
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* EN LA CENTRAL DE ABASTO INSTALARON 100 BOTES PARA LA BASURA EN ABARROTES 
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 Restos de carne 

 Cascaron de huevo 

 Café ó té 

 

Lo anterior, se hace con la finalidad de 
contaminar menos nuestro ambiente y re-
ciclar más de los materiales que se pueden 
volver a utilizar.  De la basura que se ge-
nera en los hogares el 46 por ciento es ma-
teria orgánica, el 12 por ciento de la basura 
son plásticos, los cuales representan en una 
bolsa el 30 o 40 por ciento en su volumen; 
el 8 por ciento es vidrio, el 4 por ciento son 
metales y el 8 por ciento restante son di-
versos materiales. 

 

En casa, la solución es sencilla en una caja 
de cartón desecha el papel como periódi-
co, hojas, revistas, correspondencia 
(previamente destruida),  el cartón de los 
cereales, las bolsas del pan.  

 

Asimismo, en una bolsa deposita todas las 
botellas de PET (plástico translúcido) y en 
otra las del cloro, suavizantes y detergen-
tes, haz lo mismo, con las latas de aluminio 
y envases de vidrio;  a fin de mes lleva a 
venderlos,  ahora es más sencillo, ya que 
cerca de tu domicilio encontraras lugares  
dedicados a la compra de estos materiales. 

  Residuos inorgánicos 
 Bolsas, empaques y envases de plástico, 

vidrio, papel o cartón 

 Metales 

 Electrodomésticos  

 Artículos de oficina (cartuchos de impre-
sora y copiadoras, CD´S) 

 Cerámica, clavos, ropa, zapatos 

 Periódico  

 Latas de aluminio 

 Envases PET 

 Pilas y baterías 

 Envases aerosoles 

 Residuos inorgánicos sanitarios 
 Es muy importante separarlos en una 

bolsa aparte porque éstos no se reciclan 
ni se reutilizan y pueden transmitir en-
fermedades, ejemplos: papel higiénico, 
pañuelos, algodón, pañales desechables, 
toallas sanitarias , rastrillos, etc. 

 

 

Residuos orgánicos 
 Frutas, verduras 

 Flores 

 Pan 

 Huesos 


