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@_ CINTURA Un esfuerzo de la Secretaria de Salud del Distrito Federal y

SANALU = / ) | Centfal de Abas.to. de la Ciudad de Mé{(it{) para que

-~ lmente < los trabajadores y visitantes que acuden diariamente, asi
S EOATETITES o 41 como sus familias, puedan detectar a tiempo posibles

N it |  enfermedades y prevenir cualquier padecimiento que
B ponga en riesgo su salud.

Ciudad de Vanguardia s - .
e R ﬁ Armando Ahued Ortega, Secretario

5 F ER TA DE S AL Up dRe Saluddde(l:Dlil?tritl:ol Feder]a)l! y t
I EN LA CENTRAL DE m aymundo Uollns Flores, Director y

Administrador General de la Central
de Abasto de la Ciudad de México,
pusieron en marcha la Feria de

11
2. AR Salud que se realiza del 27 al
7 udad A 2 29 de julio en la explanada de la

Direccion General.

“El Gobierno de la Ciudad de México, cada dia trabaja para ti”
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Ahued
A Ortega secretario

de Salud del Dis-
trito Federal, se-

rmando

nalé que la prevencion es y sera

siempre la clave para mejorar la
salud de los capitalinos.

Senal6 que la Central de Abasto
es prioridad para realizar esta Jor-
nada de Salud por el nimero de
personas que aqui trabajan: “son
70 mil trabajadores y mas de 300
mil visitantes que llegan diariamen-
te a este centro de abasto”; por
lo que agradecio el apoyo de las
autoridades del mercado mayo-
rista mas grande del mundo para
realizar esta Feria de Salud e invito
a trabajadores y visitantes a utili-
zar los servicios que se ofrecen, ya
que todos son gratuitos.

Reiteré que el principal proble-
ma de salud publica en la Ciudad
es el sobrepeso y la obesidad, fla-
gelo que puede desestabilizar al
sistema de salud de México.

“La obesidad en los ninos de |1,
12 y 13 anos esta provocando
diabetes juvenil; esta provocan-
do amputaciones de miembros
inferiores (dedos, pies y piernas),
ademas de que es la primera cau-
sa de ceguera y de insuficiencia
renal crénica”.

Dijo que educar a los nifos en
materia de salud es fundamental,

no sélo en nutricion y actividad fisica, sino también en Salud Sexual
y Reproductiva, Salud Bucal, Cancer de Mama, Cérvico Uterino o de
Prostata, y Adicciones,; por lo que los adultos seran la clave para que
esta informacion llegue a sus hijos.

En su intervencién, Raymundo Collins Flores, Director y Adminis-
trador de la Central de Abasto, dijo que la Feria de la Salud busca
brindar, durante 3 dias, los servicios que en materia de salud ofrece el
Gobierno del Distrito Federal para que los trabajadores y visitantes
de este lugar puedan detectar a tiempo posibles enfermedades y pre-
venir cualquier padecimiento que ponga en riesgo su salud.

“En esta Feria tenemos casi todas las ofertas del GDF en materia de
salud para que los trabajadores, visitantes de la CEDA y sus familias
acudan para contar con un nivel de salud que les permita hacer y estar
convenientemente tanto en su trabajo como en su vida diaria”.

También asistieron al evento la Directora de Promocion de la Salud,
Marisol Villegas Ramirez;
el Director Ejecutivo de
los Servicios de Salud
Publica, Eugenio Gonza-
lez Almada y el Director
General de la Agencia de
Proteccion Sanitaria del
Distrito
Federal, José Jesus Truiji-

Gobierno del

llo Gutiérrez.

“El Gobierno de la Ciudad de México, cada dia trabaja para ti”
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En los stands de salud, ubicados en el jardin de la
Direccion General de la Central de Abasto, donde
también se instalaron Unidades Médicas Moviles,
Unidades Odontologicas y de prevencion de Adic-
ciones, se brindan servicios de orientacion nutri-
cional, medicion de indice de masa corporal y ac-
tivacion fisica, a través de la Campana “Muévete y
Métete en Cintura”.

Asimismo, ofrecen informacion sobre Cancer de
Piel, Prostata, Mama y Virus del Papiloma Huma-

no; vacunacion general, incluida la inmunizacion de

Sarampién; diagnostico de enfermedades cronico
degenerativas; salud mental, examenes de antigeno
prostatico, de la vista y de laboratorio, como ul-
trasonido, Papanicolaou, electrocardiograma, mas-
tografia y densitometria, asi como vacunacion de
mascotas.

La Feria de Salud tuvo gran aceptacién entre em-
pleados y visitantes quienes aprovecharon la opor-
tunidad para medir gratuitamente su estado de sa-
lud y obtener informacion que podran compartir

con su familia.
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