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Armando Ahued Ortega, Secretario 
de Salud del Distrito Federal y 
Raymundo Collins Flores, Director y 
Administrador General de la Central 
de Abasto de la Ciudad de México, 
pusieron en marcha la Feria de 
Salud que se realiza del 27 al 
29 de julio en la explanada de la 
Dirección General.

Un esfuerzo de la Secretaría de Salud del Distrito Federal y 
la Central de Abasto de la Ciudad de México para que 

los trabajadores y visitantes que acuden diariamente, así 
como sus familias, puedan detectar a tiempo posibles 
enfermedades y prevenir  cualquier padecimiento que 

ponga en riesgo su salud.

 en  la CEDA
FERIA DE SALUD
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Armando Ahued 
Ortega secretario 
de Salud del Dis-
trito Federal, se-

ñaló que la prevención es y será 
siempre la clave para mejorar la 
salud de los capitalinos.
Señaló que la Central de Abasto 

es prioridad para realizar esta Jor-
nada de Salud por el número de 
personas que aquí trabajan: “son 
70 mil trabajadores y más de 300 
mil visitantes que llegan diariamen-
te a este centro de abasto”; por 
lo que agradeció el apoyo de las 
autoridades del mercado mayo-
rista más grande del mundo para 
realizar esta Feria de Salud e invitó 
a trabajadores y visitantes a utili-
zar los servicios que se ofrecen, ya 
que todos son gratuitos.
Reiteró que el principal proble-

ma de salud pública en la Ciudad 
es el sobrepeso y la obesidad, fla-
gelo que puede desestabilizar al 
sistema de salud de México.
“La obesidad en los niños de 11, 

12 y 13 años está provocando 
diabetes juvenil; está provocan-
do amputaciones de miembros 
inferiores (dedos, pies y piernas), 
además de que es la primera cau-
sa de ceguera y de insuficiencia 
renal crónica”.
Dijo que educar a los niños en 

materia de salud es fundamental, 

no sólo en nutrición y actividad física, sino también en Salud Sexual 
y Reproductiva, Salud Bucal, Cáncer de Mama, Cérvico Uterino o de 
Próstata, y Adicciones,; por lo que los adultos   serán la clave para que 
esta información llegue a sus hijos.
En su intervención, Raymundo Collins Flores, Director y Adminis-

trador de la Central de Abasto,  dijo que la Feria de la Salud busca 
brindar, durante 3 días, los servicios que en materia de salud ofrece el 
Gobierno del Distrito Federal para que los trabajadores y visitantes 
de este lugar puedan detectar a tiempo posibles enfermedades y pre-
venir cualquier padecimiento que ponga en riesgo su salud.
“En esta Feria tenemos casi todas las ofertas del GDF en materia de 

salud para que los trabajadores, visitantes de la CEDA y sus familias 
acudan para contar con un nivel de salud que les permita hacer y estar 
convenientemente tanto en su trabajo como en su vida diaria”.
También asistieron al evento la Directora de Promoción de la Salud, 

Marisol Villegas Ramírez; 
el Director Ejecutivo de 
los Servicios de Salud 
Pública, Eugenio Gonzá-
lez Almada y el Director 
General de la Agencia de 
Protección Sanitaria del 
Gobierno del Distrito 
Federal, José Jesús Truji-
llo Gutiérrez.
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En los stands de salud, ubicados en el jardín de la  
Dirección General de la Central de Abasto, donde 
también se instalaron Unidades Médicas Móviles, 
Unidades Odontológicas y de prevención de Adic-
ciones, se brindan servicios de orientación nutri-
cional, medición de índice de masa corporal y ac-
tivación física, a través de la Campaña “Muévete y 
Métete en Cintura”.
Asimismo, ofrecen información sobre Cáncer de 

Piel, Próstata, Mama y Virus del Papiloma Huma-
no; vacunación general, incluida la inmunización de 
Sarampión; diagnóstico de enfermedades crónico 
degenerativas; salud mental, exámenes de antígeno 
prostático, de la vista y de laboratorio, como ul-
trasonido, Papanicolaou, electrocardiograma, mas-
tografía y densitometría, así como vacunación de 
mascotas.
La Feria de Salud tuvo gran aceptación entre em-

pleados y visitantes quienes aprovecharon la opor-
tunidad para medir gratuitamente su estado de sa-
lud y obtener información que podrán compartir 
con su familia.


