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S /an Programa de Prevencion
dJeJ Eljeve n e I o n Integral Comunitario
. : Horgue agui:
Comumnitario,

’...que esto y gue el otro...SALUD” .I.ndns

Organizado por el Gobierno del Distrito Federal, la Central de s“mns Ia
Abasto de la Ciudad de México y la asociacion Civil “México
Unido contra la Delincuencia”{MUCD), inicié el Programa de entl'l I
Prevencion Integral Comunitario, que incluira conferencias, talleres a

y obras de teatro, y esta dirigido a la comunidad del mercado
mayorista mas grande del mundo.

as primeras conferencias Garduno Lobo dijo que por las
fueron impartidas  por  grogas legales, como el alcohol y

lejandro Gardufio Lobo, ¢ tabaco, mueren méas personas
Director del Instituto Mexicano que por las ilegales, porque las
de Prevencion Integral y colabo- sustancias que contienen, cuando
rador de MUCD, los dias 25y 27 entran en el organismo, producen
de mayo, a las que denomino cambios en la percepcion, estado
“..que esto y que el otro..SALUD” de animo, conciencia y compor- il
donde abordo el tema de las tamiento, y provocan que tomen .
adicciones. acciones y decisiones erroneas.

- las conferencias se
impartiran todos los
miércoles y viernes de
12:30 2 14:30 horas en
la Bodega del Arte, a

partir del 25 de mayo.

 Paratodos los niiios,
obras de teatro los
sahados a las 11:00,
desde el 5 de junio.

“El Gobierno de la Ciudad de México, cada dia trabaja para ti”
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El expositor Alejandro Garduno Lobo explico claramente las
causas y efectos del uso de las drogas

Los componentes
de la adiccion

* Sindrome de abstinencia. Conjunto de
signos que se producen al reducir o inte-
rrumpir la droga, despues de su uso prolon-
gado.

* Dependenciafisica. El organismo se acos-
tumbra a la droga y la necesita para vivir.

* Tolerancia. Es la necesidad de incremen-
tar la cantidad de la sustancia consumida
para alcanzar el estado de intoxicacion o el
efecto deseado.

* Dependencia psicologica. La persona
adicta cree que necesita la sustancia para
afrontar sus estados emocionales y para
funcionar adecuadamente, “consume alco-
hol o tabaco para sentirse bien.

Entre los sintomas mas frecuentes que
presenta una persona adicta a las drogas
estan:

Obsesion. El pensamiento de la persona
gira en torno a la droga.

Falta de control. El rasgo de la conducta
adictiva es que al tratar de controlarla, su
voluntad es insuficiente.

Negacion. El adicto afirma que la droga
Nno le provoca ningun problema y culpa a
los demas de su adiccion.

Explicoé que algunas personas que han abusado
del alcohol, tabaco y otras drogas, se iniciaron
como consumidores ocasionales; es decir, que
comenzaron su consumo en fiestas y reuniones
sociales; pero aumentaron la frecuencia y su con-
sumo y comenzaron a experimentar las primeras
consecuencias dafninas en su cuerpo y en su rel-
acion con la familia, amigos y el trabajo.

El especialista senaldo que hay factores biologi-
cos, sociales y psicoldgicos que predisponen al
consumo de drogas. Entre éstas, la presion social,
la curiosidad, la imitacion o el suponer que el al-
cohol, el tabaco y otras drogas ayudan a resolver
los problemas, olvidarlos o calmar su angustia; sin
embargo, contindan con el consumo por placery,

finalmente, por necesidad y dependencia.

Proximas Conferencias:
“Qué tanto es tantito”
Alcohol, tabaco y otras drogas
“Por fin es viernes”
Prevencion de adicciones

“Como ayudar a un amigo”
Deteccion y prevencion temprana

Bodega del Arte
Nave W-X, pasillo 4

Al finalizar, Garduno Lobo enfatizd que es nece-
sario identificar la adiccion de una persona para
poder ayudarla y menciond algunos centros
donde se puede acudir para pedir ayuda.

e Instituto Mexicano de
Prevencion Integral
Tel. 55 64 97 27

* Consejo Nacional
Contra las Adicciones
Tel. 52 08 10 40

e Centro de Asistencia
e Integracion Social
Tel. 54 21 33 97 ol

“El Gobierno de la Ciudad de México, cada dia trabaja para ti”




